Babysense ™

Monitor della respirazione dei neonati

Manuale d’uso per | genitori
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Babysense (T|\/|) [I' Monitor della respirazione dei neonati

Manuale d’'uso per i genitori

Durante il primo anno di vita, i neonati possono avere dei modi di respirazione
irregolari o addirittura interruzioni della respirazione. Il Babysense puo’ dare
I'allerta quando tali segnali indicano un raffreddore, febbre alta o altra
malattia. In casi estremi, la cessazione della respirazione puo’ essere legata
alla morte in culla ( S.1.D.S. — Sindrome di morte improvvisa nei neonati o
“Morte in culla” o “ Morte Bianca”) che e’ ancora la causa numero uno della
morte di neonati fino all’eta’ di un anno. E’ impossibile predirre tale sindrome
e la medicina moderna non ha ancora trovato i modi o le soluzioni per curarla,
quindi il Babysense Il si limita ad essere soltanto una salvaguardia. Pur
tuttavia e’ un che ha aiutato a salvare neonati,
fornendo ai genitori ( 0 alle baby-sitter) fiducia, permettendo loro di intervenire
nel caso di movimenti di respirazione irregolare o pericolo prima che la
situazione divenga critica.

Ci sono un certo numero di precauzioni che sono raccomandate in tutto il
mondo per garantire UN SONNO SICURO.

e Ponete sempre il bambino a dormire sulla schiena

e Non fumate accanto o nelle vicinanze del bambino

e Evitate di surriscaldare I'ambiente del bambino

Il Babysense e’ un aggiunta importante a tali precauzioni.

Il “Babysense II” € un monitor di uso domestico per rilevare il movimento dei
neonati fondamentalmente sani ed esclude neonati prematuri e/o a rischio
che necessitano di una supervisione medica costante.

Caratteristiche Principali

Il “ Babysense II” avverte continuamente il movimento del bambino e il
movimento respiratorio e mette in moto un allarme sia visivo che sonoro se il
movimento cessa per 20 secondi o se il ritmo della respirazione rallenta al di
sotto delle 10 respirazioni al minuto. Le tavolette sensori senza contatto,
poste sotto il materasso monitorizzano il movimento del bambino senza
causargli impedimento.

Procedure di Installazione

1. Ponete le due tavolette sensori sul fondo del letto (vedete l'illustrazione
Fig.1), oppure una sola tavoletta sensore ( vedete la nota di seguito per i
neonati). Ponete con attenzione e fermamente il materasso al di sopra
delle tavolette sensori. Se il materasso non puo essere in contatto con le
tavolette sensori o se il materasso €’ su una rete a molle, sara necessario
aggiungere una tavola di legno sulla base del lettino sulla quale porre le
tavolette sensori e poi il materasso sopra le tavolette sensori.

2. Rimuovete il coperchio dello scomparto batterie (vedete lillustrazione
Fig.3), estraetele dall’abitacolo e inserite, secondo i simboli, 4 batterie



nuove ed identiche del tipo AA 1.5 Volt, preferibilmente del tipo alcalino.
Rimettete a posto nell’abitacolo le batterie e chiudete il coperchio.

3. Collegate i cavetti delle due tavolette sensori al connettore doppio del
cavetto di connessione. Collegate I'altra estremita del cavetto di
connessione all’'uscita dell’'unita’ di controllo, marcata “ SENSOR-IN".
Nel caso che si usi una sola tavoletta sensore (vedi nota di seguito per
“neonati”’ ), bisogna collegare il cavetto della tavoletta direttamente
all'uscita dell’'unita’ di controllo marcata “SENSOR-IN" e senza usare |l
cavetto di connessione.

IMPORTANTE : Per evitare la possibilita di pericolo derivante da cavetti
sciolti e dondolanti, raccomandiamo di radunare la lunghezza in eccesso
usando il chiudi cavo incluso nella confezione, oppure avvolgere con
attenzione la lunghezza in eccesso intorno alle aste del lettino come
mostrato nellillustrazione Fig.1.

4. Premete il gancio di attacco dell’'unita’ di controllo nell’'apposita feritoia sul
retro dell’unita’ di controllo (guardate l'illustrazione Fig. 3) e appendete
l'unita’ di controllo al bordo del lettino o dovunque il bambino non
possa toccarla.

NOTA DI INSTALLAZIONE PER NEONATI
(fino a che il bambino inizia ad andare a carponi)

Quando si usa lo strumento Babysense per neonati che ancora non vanno
a carponi, usate soltanto una tavoletta sensore e senza usare il cavetto di
connessione. Questo modo di installazione assicurera una maggiore
sensibilita relativa allo strumento.

Quando il bambino comincia a muoversi intorno, muoversi nella zona che
non e’ coperta dalla prima tavoletta sensore, allora bisogna aggiungere la
seconda tavoletta sensore, servendosi del cavetto di connessione.

MESSA IN OPERA

Guardate l'illustrazione Fig. 2 per la disposizione delle caratteristiche
dell'unita’ di controllo che contiene i seguenti elementi :

¢ Interrutore ON/OFF sotto una copertura protettiva

e Lucetta verde — attivata dal movimento

e Lucetta rossa di allarme — attivata se la respirazione del bambino cessa o
rallenta in modo significativo

e Lucetta di avviso di batteria scarica

Per mettere in opera, premete sull'interrutore ON/OFF. Quando l'interrutore €’
acceso (ON), le lucette di controllo si accendono per un breve periodo di
tempo e si sente un click.

Quando la respirazione e il movimento vengono avvertiti, la lucetta verde
lampeggia.

Se la lucetta rossa (batteria scarica) lampeggia (vedi illustrazione Fig.2)
sostituite le batterie quanto prima possibile. Se in aggiunta si sentono anche
dei ticchettii, le batterie devono essere sostituite immediatamente.

Spegnete lo strumento premendo I'interrutore ON/OFF
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Alimentato da 4 batterie misura AA 1,5 Volt. Consumo circa 1mA
Vita utile delle batterie circa 6 mesi usando batterie alcaline
Volume sonoro tipico dell’allarme 85 dB SPL ad una distanza di un metro

Unita di controllo e monitoraggio, gancio, due tavolette sensori e cavetto di

connessione

Operazioni di prova

Il Babysense Il ' uno strumento molto sensibile che monitorizza i movimenti
respiratori del bambino attraverso il materassino e durante il sonno. Ci sono due
cause principali di mancato funzionamento — Mancato funzionamento per cause
tecniche e mancato funzionamento dovute a cause ambientali.



Mancato funzionamento per cause tecniche

Per ridurre al minimo i problemi di carattere tecnico, seguite attentamente le
istruzioni di installazione e di uso

Mancato funzionamento per cause ambientali

Vista la sensibilita molto alta del Babysense Il, esso puo essere influenzato da
ventilatori, condizionatori d’aria e simili. Tali fattori ambientali possono essere
avvertiti dai sensori ad un livello simile a quello dei movimenti respiratori del
bambino, prevenendo o ritardando in questo modo I'attivazione dell’allarme.
Quindi eseguite regolarmente i seguenti test operativi :
e Controllate che quando il bambino e’ nel letto, la luce verde lampeggi
e Sollevate il bambino dal lettino e spegnete lo strumento. Dopo aver
spento, aspettate 2 o 3 minuti fino a che il materasso riprende la sua
forma visto che
il peso del bambino non agisce sul materasso.
e Riaccendete lo strumento senza muovere il letto (e senza rimettere |l
bambino sul letto)
e Controllate se c’e’ una luce verde e lampeggiante che indica che i disturbi
ambientali vengono rilevati come falsi segnali di movimento
e Assicuratevi che l'allarme entri in azione dopo 20 secondi (dovuto
all'assenza di movimenti respiratori). L’allarme pud suonare prima dei
venti secondi e pud essere con o0 senza un ticchettio preliminare
e Controllate che I'allarme sia udito in tutti i posti dove il genitore o la baby
sitter possono trovarsi
e Le prove di operativita devono essere eseguite ogni giorno

Localizzazione e cura dei disturbi ambientali

Se l'allarme non suona dopo 20 secondi, eliminate tutti i disturbi ambientali
cambiando la ventilazione, muovendo i mobili, chiudendo le finestre,
riposizionando il letto spegnendo eventuali giocattoli.

Non mettete piu’ di un bambino e non mettete un animale assieme al bambino
nel lettino.

Il Babysense non puo’ essere usato per due gemelli nello stesso lettino.

Non mettete in funzione un vaporizzatore o un ventilatore orientato direttamente
verso il lettino.

Si raccomanda di sostituire i sensori prima di usare il BabySense per un nuovo
bambino



Nel caso di allarme

Agite immediatamente e secondo le seguenti istruzioni :
1. Awvvicinatevi al lettino e controllate che il bambino respiri. Notate se c’é un
pallore (colore della pelle), il tono muscolare ed il movimento.

2. Se il bambino appare di non essere in condizioni normali, sollevatelo dal
lettino e dategli delle pacchette sulla schiena o sulle spalle. Controllate
che non ci sia nessuna ragione di soffocamento come un oggetto fermo
nella gola del bambino. Quando la respirazione ricomincia consultate un
medico.

3. Se la respirazione non ricomincia, agite secondo le norme di pronto
S0CCOorso
e chiamate immediatamente I'assistenza medica.

. Si consiglia alle gestanti ed alle neo-mamme di
seguire un corso di primo soccorso per I'assistenza al neonato

Falsi Allarmi

Casi isolati di falsi allarmi sono possibili. Controllate se sono causati da
connessione non esatta delle tavolette sensori (un sensore o ambedue |
sensori) all’'unita’ di controllo, connessione di una sola tavoletta quando |l
bambino e’ in grado di muoversi all'infuori dell’'area monitorata dalla tavoletta,
0 se la tavoletta (o le due tavolette) non sono in diretto contatto con il
materassino. Un materassino di materiale rigido come quello in schiuma di
polistirene puo causare falsi allarmi.

E’ stato osservato che falsi allarmi derivanti da un ritmo lento di respirazione
appaiono in circa un bambino ogni 200 .

Per favore contattateci per ogni domanda o richiesta.

Il “Babysense II” avverte solamente i movimenti respiratori e il movimento e
non puo monitorare altri fenomeni. Lo scopo dello strumento e’ quello di dare
I'allerta quando si manifestano interruzioni o rallentamenti della respirazione,
le quali possono essere associate a cause normali o anche alla S.1.D.S.
(Sudden Infant Death Syndrome o Sindrome di morte improvvisa degli infanti,
anche definita “Morte in Culla” 0 “Morte Bianca”) causata dall’ APNEA (crollo
del sistema nervoso centrale) od ogni altra causa.



Cura del vostro strumento “Babysense II”

Il “Babysense II” non richiede nessun trattamento speciale all'infuori del
cambiare le batterie quando la lucetta “indicatore batterie” si accende. Le
tavolette sensori e I'unita’ di controllo possono essere pulite con un panno
umido. Occorre estrarre le batterie e riporre lo strumento in un luogo asciutto
e allombra quando lo strumento non viene usato.

Prodotto da Hisense Ltd.




